Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

hétfo kedd szerda csutortok péntek szombat
. L GylUmolcsos tea . Citromos tea
eat rend Puncsos tej GyUmolcsos tea Barackos tea Snidlinaes saitkrémes Tej Siilt debreceni
Kifli Fustolt sonkakrémes Korozottes 9 /e Mogyorokrémes .
. A . . . Rozskenyér . A Mustarral
Margarinnal Félbarna kenyér Korpas kenyér L. Félbarna kenyér . .
Paprikaval Félbarna kenyérrel
Reggeli ' ; ' X ) ) ) ) X )
Energia: 489.27 Kcal / 2,045.15 Kj Energia: 517.69 Kcal / 2,163.94 Kj Energia: 440.34 Kcal / 1,840.62 Kj Energia: 549.66 Kcal / 2,297.58 Kj Energia: 670.17 Kcal / 2,801.31 Kj Energia: 852.25 Kcal / 3,562.41 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17.73g 9.06 g 4.45¢g 15.38¢g 13.31¢g 7259 13.63g 4.06 g 1769 14.93 g 17.71g 17.74g 2456 g 18.10g 2649 32.33g 35519 11.72¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
84.01g 20.03g 1349 83.52¢g 19.99¢g 6.40g 86.67 g 19.99 g 192¢g 81.88¢g 19.99 g 1.85g 101.46 g 14409 280g 99.71g 19.99¢g 6.33¢g
1,7 1,7,(3),(6),(10),(11) 1,7 1,7 1,5,6,7,8 1,10,(12)
Gorogdinnye Banan Nektarin Alma Séargadinnye Kompot
Energia: 62.25 Kcal / 260.21 Kj Energia: 157.45 Kcal / 658.14 Kj Energia: 82.92 Kcal / 346.61 Kj Energia: 52.18 Kcal / 218.11 Kj Energia: 80.93 Kcal / 338.29 Kj Energia: 15.95 Kcal / 66.67 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 1009 040g  0.00g 1959 0159 0.00g 1419 0.699 0.00g 0.60g 0.60g 0.00g 0.60 g 0.20g 0.00g 0.49g 0.48¢ 0.01g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
13.00g 000g = 002g 36.30g 0.00g 0.00g 17679 0.00g 0.00g 1050 g 0.00g 0.02g 19.00g 0.00g 0.04g 10649 2009 0.01g
Téarkonyos Rantott leves Alféldi gulyasleves Francia hagymaleves . Frankfurti leves
e . . . . P Kertészleves - )
raguleves Piritott kenyérkockaval Félbarna kenyérrel Stefania vagdalt . . Prézlis nudli
£ b A . . .. L . Bakony| sertesragu z
Burgonyas tészta Stroganoff sertésragu Tejbedara Zo6ldbabfézelékkel PO Lekvarral
. . B e . . Fétt tésztaval
) Csemege uborkaval Parolt rizzsel Kakao szorattal Félbarna kenyérrel Porcukorral
Ebéd
Energia: 725.54 Kcal / 3,032.76 K] Energia: 808.37 Kcal / 3,378.99 K] Energia: 986.82 Kcal / 4,124.91 K] Energia: 1,179.57 Kcal / 4,930.60 Kj Energia: 719.13 Kcal / 3,005.96 Kj Energia: 761.70 Kcal / 3,183.91 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20259 23129 1169 26219 38.48 ¢ 9.90¢g 37.25¢g 18.09 g 5679 42259 55.63 g 16069 32559 33.90 g 10129 25109 11429 4419
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100069 0009 4469 8851 g 0.05g 521g 168.41 ¢ 7643 ¢ 2099 127869 2997 ¢ 4479 70149 0.05g 1439 | 159489  34.969 356
1,3,7,9,15,(12) 1,7,10,15,(12) 1,7 1,37 1,7,9,(3) 1,7,(3),(6),(9).(12)
. ) ALrA p Kefir Pudin oz .
Néapolyi Csokoladékrémes rad o . 9 Keksz Pizzas csiga
Kiflivel Korpas kiflivel
Energia: 250.07 Kcal / 1,045.29 K] Energia: 730.66 Kcal / 3,054.16 Kj Energia: 284.67 Kcal / 1,189.92 K| Energia: 252.06 Kcal / 1,053.61 Kj Energia: 224.47 Kcal / 938.28 Kj Energia: 297.56 Kcal / 1,243.80 K]
Uzsonna Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav ~ Fehérje Zsir T.Zsirsav
3289 1417g = 000g 23429 52929 2014 ¢ 14329 0.76 g 031g 10.68 g 1549 0.14g 4089 5509 0619 4669 20589 5449
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
27.06g 0.00g 0.00g 39.32¢g 0.00g 2769 54.80 g 0.00g 1429 48.56 g 0.00g 112g 39.40g 4569 0.19¢g 23.08¢g 0.00g 1.82g
1,(3).(8).(7).(8) 1,7,(3),(6).(8),(11),(12) 1.7 1,(7) 1,(3).(3).(7).(8) 1,7,(3).09)
Erdei gyiimolcsos tea o P,
gy' L Malnas tea Erdei gyiimdlcsos tea
Barackos tea Meggyes tea Paprikas szalamis . . L PO
. i . P Kolbaszkrémes Gyumolcslé Korozottes
Rantott parizsi Zsiros kenyér Zsemle . . . .
.. Cex 12 - h . Korpéas zsemle Langos Félbarna kenyér
Zoldborso fézelékkel Lilahagymaval Margarinnal . oo
P . Paradicsommal Paprikaval
kigyoéuborkaval
Vacsora Energia: 909.03 Kcal / 3,799.75 Kj Energia: 678.38 Kcal / 2,835.63 Kj Energia: 460.93 Kcal / 1,926.69 Kj Energia: 508.54 Kcal / 2,125.70 Kj Energia: 482.93 Kcal / 2,018.65 Kj Energia: 425.97 Kcal / 1,780.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.08g 43629 2609 12409 31.18¢ 11.09g 13859 13.93g 2069 11.97g 15.64 g 7.23g 14.02g 7.96g 2,079 17.60 g 4599 1.76 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
101.19g 31.98¢g 4.10g 86.08 g 19.99¢ 2419 69.75 g 12.00 g 1159 79.26 g 19.99 g 1269 87.94¢g 6.16 g 201g 77.92¢g 12.009 292¢g
1,3,6,7 1 1,(7) 1,7 1,7 1,7
Az étlapviltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvagvat kivanunk!
1-glutén 7-teitermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér catrend Danubia Kit.
2-rak 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiiek ceeeenees. 2730.Alberti esti.ut 85......
3-tojas 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitészer £soportos adésgatn: 17783403-5-1:

Addszdm: 26

: £833-4-13
Elelmezésvezeto 3

vasarnap
Gyilimolcsos

tea

Siilt szalonna
F6tt tojassal
Félbarna kenyér
Ecetes lilahagyma

Energia: 1,932.55 Kcal / 8,078.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

41179 156.87 g 16319
Szénhidrat Cukor S6

86.56 g 19.99 g 4449
1,3

Natur joghurt
Energia: 129.42 Kcal / 540.98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

6.80g 7209 391g
Szénhidrat Cukor S6

9.20g 0.00g 0.60g
7

Csontleves

Resztelt m4j
Tort burgonyaval
Csemege uborkéaval

Energia: 536.14 Kcal / 2,241.07 Kj

Fehérje Zsir
31.13¢ 12579
Szénhidrat Cukor
73.03¢g 0.04g
1,3,9,15,(12)
Sutemény

T.Zsirsav
2399
S6
7629

Energia: 411.36 Kcal / 1,719.48 Kj

Fehérje Zsir

9.88¢g 8549
Szénhidrat Cukor

75.70g 20.58g

1,3,7,(12)

T.Zsirsav
3.47¢g
S6
0.83g

Malnas tea
Csészarszalonna
Rozskenyér
Jégcsapretekkel

Energia: 674.67 Kcal / 2,820.12 Kj

Fehérje Zsir

16.29 g 31.43¢g
Szénhidrat Cukor

80.93 g 26.23g

1

T.Zsirsav
20.11g
S6
2829



